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PRESENTACIÓN 
 

 

Lauras’ Dance es una empresa encabezada por “Las Lauras”, Laura Conde Alonso y Laura Pérez 

Triguero. Somos bailarinas, coreógrafas y profesoras de danza de larguísima trayectoria 

profesional. Llevamos varios años impartiendo clases tanto en escuelas de danza de Madrid, 

como en colegios como C.E.I.P Príncipe Felipe, C.E.I.P Adolfo Suárez, Colegio Mirasol, Colegio 

Nuestra Señora de las Nieves y Colegio Nuestra Señora de Loreto.  

 

 

Ofrecemos una amplia gama de clases de danza, movimiento y teatro musical para todas las 

edades y gustos. Nuestro objetivo es despertar tanto en niños y adolescentes, como en adultos, 

el gusto por la danza, el movimiento y la música.  

 

 

A lo largo de nuestra trayectoria, nos hemos dado cuenta de los grandes beneficios que aporta 

la danza a los niños y adolescentes (estimula su creatividad, mejora su autoestima, aprenden a 

trabajar en equipo, trabajan el cuerpo, corrigen su postura…). Por ello hemos perfilado 

diferentes actividades adecuadas a las edades de los niños para la propuesta de un curso 

especial. 

 

 

En este caso, Lauras’ Dance hace una propuesta distinta para los meses de Junio y Septiembre: 

un curso especial de tres semanas que consiste en hacer una temática distinta cada semana    

(K-Pop, Broadway, Crea tu coreografía) para aprender conceptos nuevos de baile así que, no 

importa si durante el curso has estado apuntado a baile o no, será un ejercicio de creatividad y 

aprendizaje completo y divertido para todos los niñ@s de primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES 

1)K-POP (BAILE URBANO CON MÚSICA COREANA) 

 
El K-pop es un fenómeno cultural musical originario de Corea del Sur que combina pop, hip-

hop, r&b y electrónica con coreografías muy vistosas y sincronizadas con una alta producción 

audiovisual que gracias a la película Demon Hunters de Netflix , se ha hecho muy viral en 

España. Es un género de danza que se caracteriza por imitar a las bandas coreanas más 

populares aprendiendo sus coreografías, imitando sus movimientos y creando una estética 

cool de moda. Hoy en día, se considera que el K-pop es una ola cultural de música, baile y 

moda de la cultura coreana. 

 

La primera semana elegiremos un grupo de K-Pop como por ejemplo BLACKPINK, EXO, STRAY 

KIDS, TWICE, KATSEYE, ITZY, LE SSERAFIM… entre otros y estudiaremos una coreografía para 

adaptarla al nivel de cada grupo y que puedan sentirse verdaderos ídolos de K-Pop. 

 

Profundizaremos en las características que tienen todas las coreografías de  K-pop, 

estudiaremos técnica de danza urbana, aprenderemos a movernos por el espacio y hacer que 

las formaciones bailando sean más vistosas y desarrollaremos un trabajo en equipo para que el 

resultado sea un éxito, os aseguramos que a vuestros hijos les encantará meterse en la piel de 

sus ídolos coreanos. 

 

2)BROADWAY (TEATRO MUSICAL)  

 

El Teatro Musical es un género escénico que combina actuación, canciones y coreografías para 

contar una historia de forma integral. A diferencia de una obra convencional, aquí la música y 

el baile no son adornos, sino herramientas esenciales para avanzar la trama y profundizar en 

las emociones. 

 

En la segunda semana, elegiremos un musical apto para su edad y seleccionaremos una escena 

principal para que los niños puedan interpretarla con su escenografía, alguna parte de canto y 

baile propios de dicho musical. Así mismo, complementaríamos las actividades de montaje del 

musical con una parte de manualidades y trabajos plásticos para poder crear el vestuario, la 

escenografía y demás elementos necesarios para la realización y representación del fragmento 

musical. 

 

 



Las actividades realizadas en la semana de Broadway serían: 

• DANZA: Trabajaremos la técnica de los estilos usados en los musicales como el jazz, 

modern- jazz y broadway, a la vez que desarrollaremos la coordinación y el ritmo. Nos 

centraremos en enseñar la coreografía del musical elegido. 

 

• TEATRO: Trabajaremos la conciencia corporal y expresión, así como la proyección y 

modulación de la voz sobre el escenario. Estudiaremos la caracterización de los 

personajes y su puesta en escena del musical elegido. 

 

• MANUALIDADES: Con nuestras manos, herramientas y materiales diversos como papel, 

telas, cintas, cartón …recrearemos el vestuario y elementos típicos de la escenografía 

elegida del musical. Las manualidades contribuyen a la imaginación y creatividad de 

cada niño. 

 

Será una apuesta divertida y distinta para ellos donde experimentarán la magia de los musicales 

bailando, cantando e interpretando. 

 

 

3)CREA TU COREOGRAFÍA 

 

Como bien indica su nombre, en la tercera semana enseñaremos a los niños a crear sus propias 

coreografías y saber cuáles son las pautas e ideas que hacen que una coreografía sea vistosa y 

atractiva al público. 

 

Elegiremos una canción de un estilo adecuado a su edad y les enseñaremos las formas que hay 

de coreografiar atendiendo a la música, o a través de conceptos y emociones. Poco a poco , les 

iremos dando tips para que esa coreografía se mueva en el espacio, tenga cambios de posiciones 

y una buena musicalidad, sepan cuáles son los pasos que mejor encajan, aprendan alguna cogida 

o acrobacia sencilla para que las puedan usar y muchas más ideas… 

 

En definitiva, en esta semana experimentarán cómo trabaja y se siente un coreógrafo desde la 

elección de la música hasta el desarrollo de la propia coreografía y lo más importante, 

aprenderán a trabajar en grupo y tomar decisiones para llegar a un bien común. 

 

 

 

 



 

 

Esperamos que nuestras ideas y propuestas sean de vuestro agrado y que las podamos llevar a 

cabo en el colegio Adolfo Suárez. Nuestro compromiso con la calidad es absoluto, y nos 

comprometemos a que nuestras clases sean un éxito total. Si el centro quisiera proponer algo 

que no está desarrollado en este dossier, por supuesto, estaríamos encantadas de desarrollar la 

idea y de adaptarnos a las necesidades del colegio.  

 

 

¡Esperamos poder formar parte de la propuesta de Junio 

y/o Septiembre! 

 

 

                                               

  

                                                             
 

 

 

 



FECHAS, HORARIOS y PRECIOS 

 
El curso de baile se desarrollará de Lunes a Viernes durante las tres primeras semanas de Junio  

de 2026 y se podrá elegir o bien el turno de 15h a 16h o el de 16h a 17h. Si se elige un horario, 

ese será el mismo durante todo el mes de Junio. 

 

El precio de la extraescolar de baile con las tres semanas será de 52€  

 

 

                                                  DIRIGIDO A… 

Este curso está enfocado para alumnos y alumnas de toda la etapa de Primaria. 

 

En cuanto al buen desarrollo del curso, pediríamos un mínimo de alumnos teniendo en cuenta 

las condiciones económicas y si hubiese una gran demanda de niños apuntados, tendríamos más 

personal de confianza y cualificado para trabajar con nosotras. 

 

 

INSCRIPCIÓN Y LOCALIZACIÓN 
Las inscripciones se realizarían a través del AMPA del C.E.I.P.S.O Adolfo Suárez y el curso se 

desarrollaría en las instalaciones de dicho colegio. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  


