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PACTO DE FAMILIAS SOBRE EL USO DEL MOVIL DEL CEIPSO ADOLFO SUAREZ

INTRODUCCION

Este pacto de las familias del CEIPSO Adolfo Suarez busca establecer pautas comunes
para que el acceso al mundo digital sea gradual y responsable. El objetivo es que la
tecnologia acomparie el desarrollo de nuestros hijos y nuestras hijas sin riesgos,
fomentando su madurez y la union de las familias para que estas decisiones sean

compartidas.

COMPROMISOS DE EDAD Y ALTERNATIVAS
Al adherirme a este pacto, manifiesto mi voluntad de seguir estas pautas:
1. Smartphone a partir de los 14 afos: Retrasar la entrega de un teléfono inteligente
propio (con datos y acceso libre a internet) hasta esta etapa.

Alternativas de comunicacidn segura: Si consideramos necesario que nuestro hijo
o hija esté localizable antes, se optara por dispositivos que permitan la comunicacion
sin los riesgos de las redes sociales:
- Relojes inteligentes (Smartwatches): Con GPS y llamadas a numeros
autorizados, sin acceso a navegadores.
- Teléfonos basicos (Feature phones): Dispositivos solo para voz y SMS, sin

conexioén de datos.

2. Redes Sociales a partir de los 16 afios: Evitar la creacion de perfiles en redes

sociales (TikTok, Instagram, etc.) antes de esta edad para proteger la salud mental.

NORMAS DE USO E HIGIENE DIGITAL (desde que tengan dispositivo)

Si ya hemos hecho entrega del movil, o para cuando llegue el momento de tenerlo, nos

comprometemos a aplicar estas normas en casa, desde un acompafamiento basado en el
didlogo:
o Descanso Protegido: EI mévil nunca duerme en la habitacion; se carga en una zona

comun por la noche.

o Estudio sin Interferencias: Durante el tiempo de deberes, el movil estara fuera de

la vista y en silencio.
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o Espacios de Convivencia: Las comidas y cenas familiares seran momentos libres

de pantallas.

o« Corresponsabilidad y Acompafiamiento: El dispositivo se entiende como una
herramienta prestada. Para facilitar esto, nos podremos apoyar en un Contrato
Familiar, que permite dejar los compromisos por escrito. Mantendremos
herramientas de acompafamiento digital (tipo Family Link o Apple Screen Time) de
forma gradual; a partir de los 14 afos, esta supervision se basara en el didlogo y la

confianza pactada.

RESPONSABILIDAD ETICA Y LEGAL
Este apartado busca proteger la integridad de nuestros hijos e hijas y la convivencia:
« Respeto a la Privacidad: No grabar ni difundir imagenes o videos ajenos sin

consentimiento.

« Convivencia Digital: Evitar la participacion en grupos o dinamicas que fomenten la

exclusion, el insulto o el ciberacoso hacia otras personas.

e ConciencialLegal: Recordar a los menores que, a partir de los 14 afos, ellos ya son

responsables ante la ley de lo que hacen en internet.

POR QUE LO HACEMOS (Evidencia Cientifica)

La ciencia nos advierte que el cerebro de un nifio o nifia no esta maduro a los 12 afios para
gestionar aplicaciones disefiadas para ser adictivas. El uso precoz se vincula con
problemas de atencién, peor calidad de suefio y aumento de la ansiedad. Retrasar estos

hitos no es prohibir, es proteger su desarrollo.

¢, Te adhieres al pacto?


https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/pacto_familiar_movil.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/pacto_familiar_movil.pdf

