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Introduccion pacto de familias del CEIPSO Adolfo Suarez por un uso seguro del movil

Estimadas familias:
Hoy en dia, decidir cudndo dar el primer movil es un reto para cualquier familia. Muchas
familias se sienten empujadas a hacerlo antes de lo que querrian solo para que sus hijos
no se sientan excluidos o sean 'los Unicos de la clase'. Sin embargo, la ciencia y la medicina
son claras al respecto:
o Cerebro en desarrollo: La parte del cerebro que controla los impulsos (el "freno"
del cerebro), no esta madura a los 12 afios para gestionar la naturaleza adictiva de

muchas aplicaciones.

e Salud Mental: El inicio temprano en redes sociales se relaciona con el incremento

de problemas de ansiedad, baja autoestima y depresion en la adolescencia.

e Atencion: El uso constante del movil dificulta mantener la concentracion. Esto
complica que nuestros hijos puedan centrarse en los estudios o realizar tareas que

requieren un esfuerzo mental prolongado.

Por todo esto, la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) recomienda explicitamente en
la franja de 13 a 16 afios retrasar el acceso al primer movil con internet, fomentar
dispositivos sin conexion y limitar el acceso a redes sociales hasta los 16 afios.
Recientemente, las instituciones han empezado a anunciar medidas al respecto, pero
mientras estas se materializan, las familias podemos actuar ya.

Fruto de la colaboraciéon entre Centro y AMPA, lanzamos esta iniciativa que pretende
ayudar a las familias.

Proponemos un Pacto de Familias sobre el uso del teléfono movil. Se trata de establecer
normas comunes respecto a la edad de entrega del primer smartphone, su uso y el
acceso a las redes sociales.

El objetivo es reducir la presion social (que ningun nifio o0 nifia se sienta 'el Unico sin
movil'), a la vez que nos ayudamos entre todos a guiar a nuestros hijos en el mundo

digital.
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¢, Como funciona la iniciativa?
1. Lee el manifiesto: Revisa el documento adjunto “Pacto de Familias sobre el uso del

movil del CEIPSO Adolfo Suarez”, donde se detallan los hitos (Smartphone a los

14 y redes sociales alos 16) y las normas de uso.

2. Adhiérete: Si quieres unirte al Pacto, entra en la zona privada de la web de |la

AMPA y agrégalo como Actividad para cada uno de tus hijos/as (en Ver detalle
familia). Laadhesion es totalmente voluntariay privada, y pueden hacerlo tanto
Socios como no socios de la AMPA.

Privacidad y fuerza grupal: EI AMPA no publicara nombres. Solo informaremos del
numero total de familias adheridas por cada curso (ej: "En 6° de Primaria, 58 familias
se han sumado al Pacto"), para que las familias vean que no estan solas en esta decision.
Cada nuevo curso escolar se renovara la adhesion para mantener los datos actualizados.
Por supuesto, las familias pueden cambiar de opinion y eliminar su adhesion en cualquier
momento a través de la web.

Proximamente, se ofrecerda a las familias una formacion sobre bienestar y
acompafamiento digital a menores, con el fin de proporcionar herramientas practicas
gue complementen este pacto y faciliten su aplicacién en casa.

Aprendiendo de otros: Nos apoyamos en la experiencia de movimientos como

Adolescencia Libre de Mdviles, que ya cuenta con miles de familias adheridas en toda

Espafia, o el modelo de Montecarmelo, que ha demostrado que la union vecinal y escolar
puede transformar el ocio adolescente hacia entornos mas saludables.
Si queréis profundizar o recibir informacion directa sobre este tema, os recomendamos
estos canales de difusion:

e Adolescencia Libre de Mdviles: Canal de WhatsApp

e Iniciativa Montecarmelo: Grupo de Whatsapp

Atentamente,
La Junta Directiva del AMPA y la Direcciéon del CEIPSO Adolfo Suarez


https://www.ampaasuarez.com/app/login.php
https://www.ampaasuarez.com/app/login.php
https://pacto.adolescencialibredemoviles.es/
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaKhLRO4o7qTrnXyuS1R
https://chat.whatsapp.com/KvgDzvvfEfNBUJZ0p6jJ72

