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NO LECTIVO

FESTIVO

Crama de calabaza y zanahoria

Albandigas sin gluten, sin lactosa con
tomiate

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frasca y pan sin gluten

Judias verdes al ajillo
Cinta de lomo con salsa de manzana
Enzalada de lechuga y zanahoria

Fruta frasca y pan sin gluten

Crema suave de calabacin, zanahoria y
calabaza

Filete de ternera a La plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten

n
Macamones sin gluten con tomate
Jurel en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan sin gluten
£
Arroz celdoso con verduras
Tortilla francesa
Enzalada de lachuga y tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
28
Arroz con pollo y verduras
Bacalao al horno
Enzalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan sin gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

.1}

Arroz con salsa de tomate casera
Pechuga de pollo al hormno

Patatas baston

Fruta fresca y pan sin gluten

]
Potaje de alubias blancas con calabacin,
judias verdes, zanahoria y pimientos

Tortilla francesa

Tomate con alifio de albahaca fresca
Fruta fresca y pan sin gluten
L]
Sopa de letras sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten
%
Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan sin gluten

JUEVES

[

Sopa de letras sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten
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Arroz con pollo y verduras
Jlamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
E
Espiralas sin gluten con tomate

Gallo san pedro al homo

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten
]
Sopa de letras sin glutan
Pollo asado en su jugo

Patata panadera al hormno

Fruta fresca y pan sin gluten
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VIERMES

Espaguetis sin gluten con tomate
Marluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lachuga y tomate

Yogur natural y pan sin gluten

"
Guiso de patatas con sofrito casero, judias
wardes y zanahoria

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahaoria

Yogur natural y pan sin gluten

n
Paotaje de alubias blancas con calabacin,
judias verdes, zanahoria y pimientos

Caldereta de pollo

Pollo con patatas al ajo cabafil
Yogur natural y pan sin gluten
]
E=paguetis sin gluten aglio-olio
Salman al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur natural y pan sin gluten



