LUNES 4
- Crema de hortalizas
\“ Filete de pescadilla a la romana
| contomate alifiado

Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
_ Filet of whiting romaine style
514,6kcal Prot:25,8g -Lip:16,5g -HC:61,9g -
AGS:2,6g -Azlcares:23,4g -Sal:1,9g

J

LUNES 11
Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca
' Pasta soup
Lean stew Riojana style
- 500,9Kcal - Prot:27,2g - Lip:14,8g - HC:61,7g
AGS:3,5g - Azlicares:17,0g - Sal:8,0g

LUNES 18

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo al horno
con patatas
Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
( 'Baked sirloin steak
611,7Kcal - Prot:21,8g - Lip:31,4g - HC:55,7g
AGS:1,4g - Azlcares:22,8g - Sal:1,7g

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 5
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido soup with organic noodles
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g AGS:4,4g - Azlicares:16,7g -
Sal:1,5g

MARTES 12

~ Arroz ecoldgico con pollo

Bacalao con
tomate natural
Pan/ Fruta fresca
Organic rice with chicken
Cod with tomato sauce
635,7Kcal - Prot:26,5g - Lip:23,5g -
HC:77,0g AGS:3,2g - Azlicares:15,7g -
Sal:2,3g

MARTES 19
Guiso de patatas con carne
Merluza en salsa verde

ensalada mixta
Pan/ Fruta fresca
Potato stew with meat
Hake in green sauce
592,0Kcal - Prot:25,9g - Lip:15,3g -
HC:84,6g AGS:1,9g - Azlcares:15,0g -
Sal:1.5¢

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
JORNADA DE CINE
DAMA Y VAGABUNDO
Espaguetis con tomate
LLUVIA DE ALBONDIGAS
Albdndigas en salsa con patatitas
Charlie y la fabrica de chocolate
Natillas chocolate
831,3kcal Prot:26,5g -Lip:32,6g -
HC:102,1g -AGS:9,3g -Azlicares:23,1g -
Sal:2,8g

MIERCOLES 13
Alubias blancas con chorizo
Tortilla de calabacin
Tomate alifiado

Pan, leche y fruta fresca
White beans with chorizo
Zucchini omelette
672,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:29,9g -
HC:64,3g AGS:7,1g - Azlicares:16,2g -
Sal:2,8g

MIERCOLES 20
Paella valenciana
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan, leche y fruta fresca
Valencian Paella
French omelette
516,1Kcal - Prot:19,2g - Lip:15,5g -
HC:77,6g AGS:2,9g - Azlicares:13,3g -
Sal:2.0e

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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JUEVES 7
Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Tortilla de patata
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca
Sauteed green beans
Spanish omelete
595,9kcal Prot:15,1g -Lip:21g -HC:79,1g -
AGS:3,4g -Azlicares:26,5g -Sal:4,1g

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo asado en su jugo
patatitas dado
Pan/ Fruta fresca
Sauteed broccoli with garlic and onion
Roast chicken in its juices
598,3kcal Prot:33,5g -Lip:24,3g -HC:57,1g -
AGS:4,7g -Azlcares:21g -Sal:1,9g

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Yogur natural
Cocido soup
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g AGS:4,4g - Azlcares:16,7g -
Sal:1.5¢

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1

Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabores
Rice in cauldron with lean
French omelette
625,0Kcal - Prot:28,1g - Lip:21,0g -
HC:84,5g AGS:5,9g - Azlicares:21,2g -

VIERNES 8

Arroz con salsa de tomate
Gallo San Pedro al horno

Lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural
Rice with tomato sauce
Rooster baked
490,1Kcal - Prot:20,2g - Lip:9,1g -
HC:79,6g AGS:1,8g - Azlicares:15,1g -
Sal:1,7g

VIERNES 15
Macarrones carbonara
Limanda empanada
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabores
Pasta with bacon and cream sauce
Breaded dab
660,8Kcal - Prot:21,6g - Lip:24,7g -
HC:85,6g AGS:5,2g - Azlicares:23,7g -
Sal:2,7g

VIERNES 22

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




