LUNES 4
Crema de hortalizas
Filete de pescadilla en salsa
' con tomate alifiado

v

* Pan sin gluten/ Fruta fresca
= Vegetable cream
Filet of whiting in sauce

LUNES 11
Sopa de fideos sin gluten
Guiso de magro en salsa
de zanahoria
Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Soup with gluten free noodles
' Lean beef stew in carrot sauce

LUNES 18

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo al horno
con patatas

Pan sin gluten/ Fruta fresca

‘ Vegetable cream

( .,lzaked sirloin steak

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 5
Sopa de ave
con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col,

pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Soup with gluten free noodles

Chickpeas with meat and vegetables

MARTES 12

rroz ecolégico con pollo

Bacalao con
tomate natural
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Organic rice with chicken
Cod with tomato sauce

MARTES 19
Guiso de patatas con carne
Merluza en salsa verde

ensalada mixta

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Potato stew with meat
Hake in green sauce

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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MIERCOLES 6

DAMA Y VAGABUNDO
Espaguetis s/gluten con tomate

LLUVIA DE ALBONDIGAS

Albdndigas sin gluten

en salsa con patatitas

Charlie y la fabrica de chocolate
Natillas chocolate

Gluten free pasta with tomato and Meatba

MIERCOLES 13
Alubias blancas con verduras
Tortilla de calabacin
Tomate alifiado

Pan sin gluten, leche y fruta
White beans with vegetables
Zucchini omelette

MIERCOLES 20
Paella de pollo y verduras
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan sin gluten, leche y fruta
Chicken and vegetable Paella
French omelette

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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JUEVES 7
Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Tortilla de patata
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Sauteed green beans
Spanish omelete

JUEVES 14
Brdcoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo asado en su jugo
patatitas dado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sauteed broccoli with garlic and onion

Roast chicken in its juices

JUEVES 21
Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Yogur natural
Soup with gluten free noodles
Chickpeas with meat and vegetables

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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VIERNES 1
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha

Pan sin gluten/ Yogur sabores
Rice in cauldron with lean

French omelette

VIERNES 8
Arroz con salsa de tomate
Gallo San Pedro al horno

Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur natural
Rice with tomato sauce
Rooster baked

VIERNES 15
Macarrones sin gluten
salteados con champifion
Limanda con gjito y perejil
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur sabores
Gluten free pasta sauteed with mushrooms

Dab with garlic and parsley

VIERNES 22

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




