LUNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 8

Pasta sin gluten napolitana
Albéndigas sin gluten
"‘\ a la jardinera con patatitas

!

' Pan sin gluten/ Fruta fresca
/ F;uten free pasta with tomato sauct
Gluten-free meatballs with vegetai

and potatoes

LUNES 15
Sopa de fideos sin gluten
Guiso de magro al horno
con patatitas

Pan sin gluten/ Fruta fresca
' Soup with gluten free noodles
Baked lean beef stew

LUNES 22
Judias verdes salteadas
con zanahoria
Lomo a la plancha
con patata
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Saut‘lec‘édj green beans with carrot
- Grilled loin

LUNES 29
Pasta sin gluten

en salsa con tomate

Filete de gallo San Pedro a la
vizcaina

lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ Fruta fresca
iluten free pasta with tomato sauct
Rooster fillet with garlic

MARTES 2

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 9
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa

Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Rice with tomato sauce
Hake fillet in sauce

"~ MARTES 16
Arroz ECO con pollo al curry
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Organic rice with curry chicken
Mackerel with tomato sauce

MARTES 23
Pasta sin gluten aglio-olio
Merluza en salsa verde
Lechuga y tomate

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Aglio-olio gluten free pasta
Hake in green sauce

MARTES 30
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas fritas

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Zuchinni cream
Baked chicken legs

MIERCOLES 3

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 10
Sopa de ave

con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Soup with gluten free noodles
‘hickpeas with meat and vegetable:

MIERCOLES 17

Garbanzos con calabaza
Revuelto de huevo
Tomate alifiado

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Chickpeas stew with pumpkin
Scrambled egg

MIERCOLES 24
Sopa de ave

con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Soup with gluten free noodles
“hickpeas with meat and vegetable:

MIERCOLES 31
Alubias blancas guisadas
con hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca
Stew beans
Spanish omelette

end de v hije

JUEVES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 11
Brdcoli salteado con ajo
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Sautéed broccoli
Chicken fillet with garlic

JUEVES 18

Crema de verduras
Pollo a la plancha
lechuga, tomate y maiz

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Vegetables cream
Grilled chicken

JUEVES 25
Arroz con verduritas
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha

Pan sin gluten/ Fruta fresca
Rice with vegetables
French omelette

ENERO 2024

VIERNES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 12
Crema de zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ Yogur natural
Carrot cream
Potato and Zuchinni omelette

VIERNES 19

Espaguetis sin gluten
salteados con verduras
Merluza al horno con gjito y perejil
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur sabor
Gluten free pasta with vegetables
Baked hake with garlic and parsley

VIERNES 26
Patatas guisadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Salmén a la crema
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur natural
Potatoes stewed with leek,
courgettes and carrots
Salmon in cream sauce




