LUNES 5
Crema de calabacin
Pollo en salsa

con patatitas dodo
Pan/ fruta fresca

522,6kcal Prot:26,3g -Lip:15,8g -
HC:65,1g -AGS:3,3g -Azticares:21,8g -

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo
Porciones de bacalao

lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca
‘Sauteed broccoli with garlic
0 Portions of cod
483, 1kcal Prot:25,4g -Lip:16,1g -HC:55g -
AGS:2,5g -Azucares:21,2g -5ali2,1g

LUNES 19
Lentejas estofadas

Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Lentils stew
Spanish omelette

576,8Kcal - Prot:20,6g - Lip:19,1g -
HC:73,6g AGS:3,1g - Azlicares:16,2g -

LUNES 26
Macarrones con tomate
Escalope de pollo empanado
Lechuga y tomate

Breaded chicken escalope
643keal Prot:31,7g -Lip:17,2g -HC:86,9g -
AGS:2,9g -Azlicares:21g -Sal:1,8g
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MARTES 6
Patatas guisadas con costillas
Merluza rebozada

Ensalada mixta
Pan/ fruta fresca
Potatoes stewed with ribs
Battered hake
680,4kcal Prot:26,4g -Lip:24,7g -
HC:84,2g -AGS:4,5g -Azlicares:20,1g -

MARTES 13
Tallarines bolofiesa
Cinta de lomo plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca
Noodles bolognese
Ironed loin belt
673,5kcal Prot:33,6g -Lip:22,1g -
HC:81,4g -AGS:5,6g -Aziicares:20,7g -

MARTES 20
Crema de verduras y
hortalizas
Jamoncitos de pollo
Daditos de patatas fritas
Pan/ fruta fresca
Vegetables cream
Chicken drumsticks
663,3Kcal - Prot:37,2g - Lip:30,5¢ -
HC:56,5g AG5:8,4g - Azticares:19,9g -

MARTES 27
Puré de verduras naturales
Bacalao a la riojana
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca
Vegetable cream
Cod with peppers and tomato
451,4kcal Prot:20,2g -Lip:11,1g -
HC:63,5g -AGS:1,6g -Azlicares:24,8g -

MIERCOLES 7
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan, leche y fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g AGS:4,4g - Azicares:16,7g -

MIERCOLES 14
Fabada asturiana
Tortilla fancesa
con loncha de pavo
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca
Beans with chorizo
Turkey scrambled
680,9Kcal - Prot:30,6¢ - Lip:27,3g -
HC:72,2g AGS:3,9g - Azlicares:15,3g -

- MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5¢ - Lip:15,1g -
HC:78,5g AGS:4,4g - Aziicares:16,7g -

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca
Stars soup
Veal ragout with vegetables
676,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:31,3g -
HC:70,5g AGS:10,2g - Aziicares:15,8g -

JUEVES 1
Paella con arroz ecoldgico,
y magro
Salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca
Paella with organic rice, eggplant
Baked salmon
660,9kcal Prot:27,8g -Lip:21,4g -
HC:86.7e -AGS:3.12 -Azicares:19.1¢e -

" JUEVES 8
Macarrones ECO gratinados
Filete de gallo San Pedro
con ajo y perejil
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca
Organic macaronni au gratin
d San Pedro rooster fillet with garfic and pa
581,1keal Prot:26,8g -Lip:14,5g -
HC:82,2g -AGS:3,6g -Azlcares:21,5g -

JUEVES 15
Sopa de picadillo
Filete de limanda
a la andaluza
Lechuga y aceitunas
Pan/ fruta fresca
Picadillo soup
Dab Andaluzian style
582,2kcal Prot:32,7g -Lip:18,3g -
HC:68,6g -AGS:3,1g -Azucares:19,3g -

JUEVES 22

DiA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas
Merluza a la gallega
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Beans stewed
Hake with potatoes and paprika
659,6Kcal - Prot:27,6g - Lip:32,4g -
HC:57,1g AGS5:6,9¢ - Azlicares:15,4g -

FEBRERO 2024

VIERNES 2
Coliflor rehogada

Lacon braseado
Patata panadera

Pan/ Yogur sabores
Sauteed cauliflower
Braised lacon
584,1Kcal - Prot:31,1g - Lip:24,8¢ -
HC:56.32 AGS:7.2e - Azlicares:26.1¢ -

VIERNES 9
Lentejas con zanahoria
y puerro
Tortilla de espinacas
con ensalada
Pan/ Yogur natural
Lentis with carrots
Spinach omelette with salad
702,8Kcal - Prot:31,9¢ - Lip:25,8g -
HC:B1,6g AGS:7,6g - Azicares:42,8g -

VIERNES 16
RECETAS DE LOS ABUELOS
Arroz con verduras
Pollo al chilindrén
con patatitas fritas
Pan y arroz con leche

o

VIERNES 23
DIA NO LECTIVO




