Alimentacion sana es crecimiento sano

* En ARCE, para consequir que sus hijos reciban una
‘MV\}ML&n— SANA  EQUILIBRADA, elaboramos
nuestros MENO§ pPara que se cu.w\.PQa.n- los

ségu.c',&ni&s obj&"&vos:

PRIMER OBJETIVO:

“Un reparto calérico idoneo”

* Para conseguirlo hemos de cuidar
que el 35% de las calorias diarias se
r&ad’a—w en las COMIDA§, el 36% en
las CENAS, el 25% en Los DESAYUNOS
q e 16% e~ las MERIENDAS.

Todos los menis suministrados

por ARCE, cumplen perfectamente
con el requisito de aportar el 40%
de las necesidades calsricas v
nutritivas diarias.

SEGUNPO OBJETIVO:

“Una dieta diaria equilibrada”
* Para que sus hijos recihan una
‘Dieta Diaria Eﬁu&&‘?r&c\ﬁ", con un
aporte adecuado de calorias, es
tmprescindible gue su alimentacién

diaria sea COMPLETA Por ells, no 56lo
debemos planificar adecuadamente las
COMIDAS sino tambie n sus DESAYUNOS,

MERTENDAS ¢ CENAS.

géQo ast au.vaur&w\.os la 2% rl.qea. de oro.

\

Ayudenos a alimentar a su hijols

ALIMENTACION Y RESTAURACION
A CENTROS DE ENSENANZA, S.L.

Tel. 91 038 24 84

Pueden solicitar al personal de ARLE a informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias, en cumplimiento del Reglamento
169/201 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

€l valor nutricional esta referido al rango de edad de b a 9 anos

C)O/QQ[OQ

Eacueloe Sujontles

* Para que la alivnentacién de sus hijos sea rea.&m.&n}e’ :
§ANA Y EQUILIBRADA, la colaboraciémn de los |
padres es de vital importancia. Por ello le i

pedimos que siga las siguientes
recomendaciones:

; PIETA SALUDABLE

El mejor camino para sequir una
dieta saludable es |la variedad,
consumiendo cada dia alimentos
de todos los grupos

PESAYUNOS
s Buda variada o zwmos natuw-ales.
o (ereales o pan con yaerpmelada.
o Leche /o derivades Uicteos (u,otjourl’...).

MERIENDAS
» Fuda variada o bocadillo de embutido
o Leche v’/o derivades Lickeos (qat)'aur"...).

CENAS

Las cinco reslas de ovo a sequir:

* PRIMERA: si 5w hijo toms en la
COMIDA: Leguumbre + luevos, deberd
CENAR: pasta +pollo (Sin piel).

’ §EérUNDA: st sw hijo toms en la
COMIDA: arvoz & a}a_s + P&SCAAO,‘
deberé. CENAR: sopa de verduwma * huevos.
* TERCERA: stisw hije torms en la
COMIDA: pasta + pollo, deberé

(ENAR: pescado + verdwrss o ensalada.
« CUARTA: st sw hijo foms en la
COMIDA: sopa + ternera, debera
CENAR: arvor + pescade.

* QUINTA: si 5w hijo +ow\.6ewﬁa
COMIDA: ver-dwa + carne de cerds,
deberé. CENAR: sopa * ternera

| Todas las cenas deberdn ser coM.PMaAa.S

mﬁru!‘a,Fay\-qvasaé&Qed\-&aQui‘s‘a, ‘




